NON(N)SENSE

Ein Tag im Kloster

So konnte ein Tagesablauf in einem echten Kloster aussehen:

5.25 Uhr — Wecken

6.00 Uhr — Laudes und Terz (Morgengebet)

7.00 Uhr — Eucharistiefeier

anschliel3end Friihstlick

8.15 Uhr bis 11.30 Uhr — Arbeitszeit (jede Nonne hat ihren Aufgabenbereich)
11.30 Uhr — Mittagshore (Mittagsgebet)

12.00 Uhr — Mittagessen

12.30 Uhr bis 17.00 Uhr — Arbeitszeit

In dieser Zeit verrichtet jede Nonne abwechselnd und stundenweise die stille
Anbetung in der Kapelle. Hier ist auch noch Zeit fur eine kurze Pause.

18.45 Uhr — Rekreation (Erholung)

19.30 Uhr - Vigilien und Komplet (Nachtgebet)

anschlieRend Nachtruhe

Aber unsere Nonnen sind aus einem anderen Holz geschnitzt! Wie kénnte ihr Tagesablauf
aussehen? Wie ist die Aufgabenverteilung? Wann klingelt der kldsterliche Wecker? Wann ist
Nachtruhe? Wer kocht? Vorsicht, das ist eine heikle Frage und hat seit dem
Fischsuppenzwischenfall sehr viel mit Vertrauen zu tun! Notiere dir, wie du dir das Leben
unserer funf Nonnen vorstellst!

Tagesablauf
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